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Weisungen Schlussturnen - Gerateturnen

Anderungskontrolle

Version Datum Autor Art der Anderung
0.1 04.6.08 Ruedi Bernhard Erstellung
0.1 15.6.08 Annelies Suter Erganzung Abziige
1.0 25.5.09 Andreas Schmid Version 1.0 erstellt
1.1 04.7.10 Adrian Trillinger Erganzungen gemass Schlusssitzung 2009:
- Schaukelringe auch fir Jugend Turner
- Bankli als Anlaufhilfe fiir Minitramp Kategorie E
1.2 15.07.12 Marc Faude Erganzungen gemass Schlusssitzung 2011:
- Gerateweisungen Frauen angepasst
1.3 11.09.15 Andreas Schmid - Doppelter Eintrag (fir Turnerinnen) im Kapitel 2 entfernt.
1.4 15.05.17  Andreas Schmid - Referenzierte Dokumente auf aktuelle Versionen angepasst
(Kap. 1.2)
- Auflistung von Disziplinen je Kategorie besser erlautert (Kap. 1.3)
- Kastenhohe bei allen Kategorien gleich hoch gesetzt (Kap. 2)
- Bei Bewertungskriterien die "Schwierigkeit" entfernt (Kap. 3.1.1)
- Erganzungen von fehlenden Abziigen bei allgemeinen Abziigen
(Kap. 3.2.2)
- Korrekturen / Darstellung verbessert bei geratespezifischen
Abzigen (Kap. 3.2.3).
1.5 April 18 Andreas Schmid Anpassungen gemass Schlusssitzung 2017:
- Reglement fiir Sprung an STV-Bestimmungen angepasst
(Kap. 2 / Kap. 3.2.3-Sprung)
Léschen von Anhang (Beispielwertung), da falsch.
1.6 Okt. 19 Andreas Schmid Anpassungen gemass Schlusssitzung 2019:
- Erlaubte Element-Wiederholung fiir Kategorien D und E
(Kap. 2 / Kap. 3.1.3)
1.7 Mai 23 Andreas Schmid Diverse Anpassungen gemass Schlusssitzung 2022
1.8 Marz24  Andreas Schmid Diverse Anpassungen gemass Schlusssitzung 2023
Ruedi Bernhard
1.9 Juni 25 Andreas Schmid Erganzung von Beispielfotos und Wertungsrichter-Notenblatt
Priifung
Version Datum Priifstelle/n Bemerkungen
0.1 29.6.08 Sigi Reinle, Priska Friedli, Review
Sandra Schenkel, Annette
Mdller, Annelies Suter
1.4 15.05.17  Doris Fenner Review
1.5 April 18 Doris Fenner Review
1.6 31.1.20 alle teilnehmenden Riegen Review
1.7 - - -
1.8 April 24 Ruedi Bernhard Review
Freigabe
Version Datum Freigebende Stelle/n Bemerkungen
1.0 25.5.09 Andreas Schmid Keine Anderung zu Version 0.1 - 2008
Version 1.0 erstellt, und Status "In Bearbeitung" in Status "In
Gebrauch" zu andern.
1.3 11.09.15  Andreas Schmid
1.4 15.05.17 Andreas Schmid, Einsatz Schlussturnen 2017
Doris Fenner
1.5 April 18 Andreas Schmid, Einsatz Schlussturnen 2018
Doris Fenner
1.6 31.1.20 Andreas Schmid Einsatz Schlussturnen 2020
1.7 Mai 2023 Andreas Schmid Einsatz Schlussturnen 2023
1.8 Mai 2024 Andreas Schmid Einsatz Schlussturnen 2024
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Weisungen Schlussturnen - Gerateturnen
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Weisungen Schlussturnen - Gerateturnen
1 Allgemeines

11 Zweck und Ziel

Die Weisungen Schlussturnen fur das Einzelgerateturnen regeln die Ausrichtung von
Wettkdmpfen. Der Schlussturn- Wettkampf ist ein Allrounder- Wettkampf fir Turnerinnen und
Turner aller Altersstufen. Er vertritt die Philosophie des einfachen Gerateturnens mit moglichst
perfekter Ausfiihrung.

Aus Grinden der Verstandlichkeit wurde die mannliche Schreibweise gewahlt, sie gilt
sinngemass auch fiir die Turnerinnen.

1.2 Referenzierte Dokumente

1. Turnsprache 2016

2. Technikbeschrieb Schulstufenbarren 2014 STV
3. Wettkampfprogramm Einzelgeréteturnen EGT 01.2020 STV
4. Einstufungstabellen Geréteturnen EGT Januar 2017 STV
5. Einstufungstabelle Schulstufenbarren November 2014 STV
6. Wertungsbestimmungen und 2024 ZTV

Ubungsvorschlidge Juspo

1.3 Disziplinen

Das Schlussturnen- Einzelgerateturnen umfasst die folgenden Disziplinen pro Kategorie:

Kategorien
Aktive Aktive Jugend:
Turner Turnerinnen Knaben (Jx) /
(TU) (T1) Méadchen (Mx)
Boden (BO) ja ja ja
Barren (BA) ja ja ja
Schulstufenbarren  (SSB) ja ja ja
Reck (RE) ja ja ja
Schaukelringe (SR) ja ja ja
Sprung - Minitramp  (SP-Mi) ja ja ja
Sprung - Pferd (SP-Pf) | ja (langs!) ja ja
Sprung - Bock (SP-Bo) (nein) ja ja

1.4 Bekleidung

Die Bekleidung sowie festsitzende Accessoires dirfen weder die Bewertung noch die
Turnenden behindern.
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Weisungen Schlussturnen - Gerateturnen

2 Anforderungen

e Die geforderten Elemente entsprechen der Einstufungstabelle Gerateturnen.

e Der Schwierigkeitswert wird nicht berticksichtigt.

e Gymnastische Verbindungselemente zahlen nicht zu den geforderten Elementen, werden aber in
der Technik und Haltung bewertet.

Turnerinnen (Aktive TI)

Bodenturnen, Schaukelringe, Frei gewahlte Ubung mit mindestens 6 verschiedenen Elementen.
Barren, Schulstufenbarren,

Reck

Pferd- oder Bocksprung 2 Spriinge. Die bessere der beiden Noten wird als Endnote geschrieben.

Pferd- / Bockhohe & Brettdistanz sind frei wahlbar.

Sprung-Minitramp 2 Spriinge. Die bessere der beiden Noten wird als Endnote geschrieben.
Bei Stutzspringen: Kastenhdhe 1.20m - 1.40m

Turner (Aktive TU)

Bodenturnen, Schaukelringe, Frei gewahlte Ubung mit mindestens 6 verschiedenen Elementen.

Barren, Schulstufenbarren,

Reck

Pferdsprung lang 2 Spriinge. Die bessere der beiden Noten wird als Endnote geschrieben.
Pferdhdhe 1.25m, Brettdistanz frei

Sprung-Minitramp 2 Spriinge. Die bessere der beiden Noten wird als Endnote geschrieben.

Bei Stutzspringen: Kastenhdhe 1.20m - 1.40m

Jugend Turnerinnen (Mx) und Turner (Jx)

Bodenturnen, Barren, Frei gewahlte Ubung mit mindestens 5 verschiedenen Elementen
Schulstufenbarren

Schaukelringe, Reck Frei gewiahlte Ubung mit mindestens 5 Elementen:
- In Kat. A, B, C miissen mind. 5 verschiedene Elemente geturnt werden.
- In Kat. D und E missen mind. 4 verschiedene Elemente geturnt werden
(zur Erfillung der 5 Elemente darf ein Element wiederholt werden).

Pferd- oder Bocksprung 2 Spriinge. Die bessere der beiden Noten wird als Endnote geschrieben.
Pferd- / Bockh6he & Brettdistanz sind frei wahlbar.

Sprung-Minitramp 2 Spriinge. Die bessere der beiden Noten wird als Endnote geschrieben.
Bei Stutzspringen: Kastenhdhe 1.20m - 1.40m
Jugend Kat. D & E: Anlauf mit Bankli moglich.
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Weisungen Schlussturnen - Gerateturnen
3 Wertungsbestimmungen
3.1 Allgemeines und Definitionen

3.1.1 Ausgangsnote 10.00 Pkt.

Bewertungskriterien:
Technik und Haltung, Landungen, Sturz, Halt, Halteelemente, Aufbau, Kombination,
Prasentation, Verhalten- und Ordnungsabzlige, Hilfeleistung, Geratespezifische
Bestimmungen / Abziige.

3.1.2 Berechnung der Endnote

Die Endnote setzt sich zusammen aus:

e Zusammenzug der einzelnen Elementen oder Sprungphasen zu der Note der
Einzelausflhrung.
e  Minus der Summe aller Abzlige

Eine Ubung wird durch zwei Wertungsrichter:innen benotet:
e Die Noten dieser zwei Wertungsrichter:innen miissen innerhalb der Toleranz liegen (die
héheren der beiden Noten legt die Toleranz fest).

e Die geschriebene Endnote berechnet sich aus dem Durchschnitt der beiden Noten.

Toleranz: Note von 10.00 bis 9.50: Toleranz: 0.2 Pkt.
Note von 9.40 bis 8.80: Toleranz: 0.3 Pkt.
Note von 8.70 und tiefer: Toleranz: 0.5 Pkt.
3.1.3 Ubungswiederholung

Eine Wiederholung der Ubung ist nicht gestattet.

3.1.4 Wiederholungselemente

Wiederholte Elemente zahlen nicht flr die Anforderung, werden jedoch in Technik und Haltung
bewertet.

Ausnahme: In den Kategorien D und E darf zur Erfillung der 5 Elemente ein Element wiederholt
werden.

3.1.5 Halteelemente

Halteelemente missen in der Endlage mindestens zwei Sekunden gehalten werden.

3.1.6 Leerschwung und Zwischenschwung

Leerschwiinge und Zwischenschwiinge sind am Schlussturnen in allen Kategorien beliebig viele
erlaubt und werden nur in Technik und Haltung gewertet.

3.1.7 Halt

Unterbruch im Ubungsablauf.

3.1.8 Matten

Die Mattenwahl fiir die Abgange ist frei (je nach Verfligbarkeit).
Ausnahme: Bei Sprung-Minitramp ist generell nur eine 40er-Matte erlaubt (Sprungrolle in
Jugendkategorien darf auf 80er-Mattenberg geturnt werden: siehe Details unter 3.2.3)

Die Lange der Bodenbahn betragt bei den Jugendkategorien 12 m und
bei den Aktivkategorien 17 m.
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Weisungen Schlussturnen - Gerateturnen

3.1.9

3.1.10

3.1.1

Auswechseln der Gerate

Das Auswechseln der Geréte ist nicht gestattet. Ansonsten wird die Ubung nicht bewertet. Die
Wettkampfleitung bestimmt die Gerate und kann weitere Weisungen erlassen.

Hilfestehen

Zur Vermeidung von Unfallen und zur moralischen Unterstiitzung kann ein Hilfestehender in der
Nahe beziehungsweise am Gerat stehen. Die Sicht der Wertungsrichter darf dabei nicht
behindert werden.

An/Abmelden

Vor Beginn der Ubung und nach der Ubung sollen die Kinder den Augenkontakt zu den
Kampfrichtern herstellen. An/Abmelden ist nicht erforderlich - jedoch erwiinscht (fehlendes
An/Abmelden gibt keinen Abzug).

3.2 Bewertungsrichtlinien

3.21

Bewertung

Einzelausfihrung (Wortbegriff, Note):

Geréat: Barren, Boden, Reck, Schaukelringe, Schulstufenbarren
Bewertet werden die technisch richtige Ausfihrung, Haltung, Landung von jedem Element der
Ubung.

Spriinge: Minitrampolin, Pferd, Bock

a) Freispriinge (ohne Hindernis):
Bewertet werden die Steigphase, Aktionsphase, Hohe und Weite sowie die Richtung,
Landung, Haltung

b) Stltzspringe
Bewertet werden die 1.Flugphase, Aktionsphase; 2. Flugphase (Héhe, Weite, Richtung);
Landung, Haltung.

Einzelausfiihrung
vorziglich 10.00
oben 9.90 | Tol. 0.1
sehr gut mitte 9.70 9.80
unten 9.50 9.60
oben 9.30 9.40
gut mitte 9.10 9.20|Tol. 0.2
unten 8.80| 8.90 9.00
oben 8.50| 8.60 8.70
geniigend mitte 8.20| 8.30 8.40|Tol. 0.3
unten 7.90| 8.00 8.10
oben 7.60| 7.70 7.80
schwach mitte 7.30| 7.40 7.50|Tol. 0.4
unten 7.00| 7.10 7.20
Note Einzelausfihrung
Abzlge
Endnote
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Weisungen Schlussturnen - Gerateturnen

Vorzuglich:

e Korperspannung, Technik und Kernposen sind im optimalen Bereich.
e Die Schwung- und Sprunghéhen sind im optimalen Bereich.
e Die Elemente werden sicher und mit Ausstrahlung geturnt.

Sehr gut:

e Korperspannung, Technik und Kernposen weisen kleinere Mangel auf.
e Die Schwung- und Sprunghéhen sind nicht ganz im optimalen Bereich.
e Die Elemente werden sicher und mit Ausstrahlung geturnt.

Gut:

e Korperspannung, Technik und Kernposen weisen mittlere Mangel auf.
e Die Schwung- und Sprunghéhen sind gut.
e Die Elemente werden sicher geturnt.

Gentigend:

e Korperspannung, Technik und Kernposen weisen grosse Mangel auf.
e Die Schwung- und Sprunghéhen sind genlgend.
e Die Elemente werden unsicher geturnt.

Schwach:

e Korperspannung, Technik und Kernposen sind nicht ersichtlich.

e Die Schwung- und Sprunghéhen reichen gerade noch um die Elemente ausfiihren zu
kdnnen.

e Die Elemente werden mit grosser Mihe geturnt.

e Es besteht Unfallgefahr.

Weisungen_Schlussturnen-Geraeteturnen_Version_1.9-2025.docx
Bachs, Glattfelden, Eglisau, Kaiserstuhl, Neerach, Stadel, Steinmaur, Weiach Seite 8



Weisungen Schlussturnen - Gerateturnen

3.2.2 Geratespezifische Bestimmungen / Abziige
Boden:

e Ubertreten der Bodenbahn Abzug 0.20 Pkt.
e Die Verwendung eines Reutherbrettes ist nicht gestattet:
Ansonsten wird die Ubung mit 0 Punkten bewertet.

e Erlaubte Elemente:
o Alle Elemente aus der "Turnsprache" [1,4]
o Alle Elemente aus dem "Wettkampfprogramm Einzelgerateturnen EGT" [3]
o Elemente von "Wertungsbestimmungen und Ubungsvorschlage Juspo 2024" [6]:
=  Arabeske --
= Rolle rwin Kniestand --
Die Auflistung der Juspo-Elemente ist abschliessend.

Nicht zahlende Elemente:
o Strecksprung ohne Anlauf:

= Strecksprung muss mit Anlauf geturnt werden!
o  Schrittdrehung:

=  Wird als Verbindung gewertet.

Reck:

e Reckhdhe mindestens schulterhoch. Reck zu tief: Abzug 0.20 Pkt.
e Esist erlaubt fir die Eingange ein Minitrampolin oder Reutherbrett
zu benutzen.
e Das Hochheben ans hohe Reck in den Hang ist erlaubt.
e Erlaubte Elemente:
o Alle Elemente aus der "Turnsprache" [1,4]
o Alle Elemente aus dem "Wettkampfprogramm Einzelgerateturnen EGT" [3]

Barren:

e Barrenhohe frei
e Es st erlaubt fir die Eingange ein Minitrampolin oder Reutherbrett
zu benutzen.
e Erlaubte Elemente:
o Alle Elemente aus der "Turnsprache" [1,4]
o Alle Elemente aus dem "Wettkampfprogramm Einzelgerateturnen EGT" [3]

Schulstufenbarren:

e Barrenhohe frei
e Erlaubte Elemente:
o Alle Elemente aus der "Turnsprache" [1,4]
o Alle Elemente aus der "Technikbeschrieb Schulstufenbarren" [2,5]
o Elemente von "Wertungsbestimmungen und Ubungsvorschlage Juspo 2024" [6]:
=  Sitz- und Stitzarten aus "Turnsprache" [1]: An tiefem und hohen Holmen.
= Stand vl., Einspreizen eines Beines zum Reitsitz --
=  Aus Reitsitz zum Aussenquersitz --
= Abrollen tiber hohen Holmen zum Stand (&hnlich zu 60718)
Die Auflistung der Juspo-Elemente ist abschliessend.
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Weisungen Schlussturnen - Gerateturnen

Schaukelringe:

Anschieben lassen ist gestattet, geschieht aber auf Risiko der Turnenden.

Wird der/die Turnende angeschoben, muss mit der Ubung spatestens am

Ende des nachsten Vor-/ Riickschaukelns begonnen werden.

Ohne Anschieben beginnt die Ubung spatestens am Ende des dritten Vor- oder
Ruckschaukelns.

Anfangsschwiinge oder Anstossen mit anschliessenden Schwiingen werden in der
Einzelausfihrung mit bewertet.

Keine Schwungsteigerung wahrend der Ubung Abzug 0.1 - 0.3 Pkt.
Erlaubte Elemente:

o Alle Elemente aus der "Turnsprache" [1,4]

o Alle Elemente aus dem "Wettkampfprogramm Einzelgerateturnen EGT" [3]

Sprung-Minitramp:

Alle Spriinge werden mit einem Minitramp geturnt: Eine Verwendung des Booster

(gem. "Wettkampfprogramm EGT 2020" [3]) ist nicht erlaubt und wird nicht angeboten.
Alle Spriinge miissen auf eine einzelne 40er-Matte geturnt werden

(hinten anschliessend/angehéangt ist eine 16er-Matte oder eine zweite 40er-Matte)

In der Jugend (alle Kategorien) darf als Ausnahme die Sprungrolle auf zwei aufeinander
liegenden 40er-Matten geturnt werden (= 80er-Mattenberg gemass Juspo-Sprung Stufe 2).
In der Jugend Kat. D & E ist der Anlauf mit Bankli méglich (unabhangig des Sprunges und
der Mattenhéhe 40cm oder 80cm).

Es ist ein zusatzlicher Anlauf fir beide Spriinge zusammen gestattet, wenn der/die
Turnende weder Minitrampolin, Kasten noch Matten berthrt, sonst wird der Sprung mit 0
Pkt. bewertet. (max. 3 Anlaufe fir die 2 Spriinge)

Hohe Aktive:

Drehachse (Breitenachse) ber Handhéhe der hochgehaltenen Arme der Turnerin/ des
Turners ab Absprungpunkt.

Bei Grundspriingen (aufrechten Spriingen):

Korperschwerpunkt Gber Handhdhe der hochgehaltenen Arme der Turnerin/ des Turners
ab Absprungpunkt.

Bei Stutzspriingen muss die zweite Flugphase hoher als die Erste sein.

Die Neigung des Minitrampolins ist fir Frei- und Stitzspriinge frei wahlbar.

Sprung-Pferd/Bock:

Es ist ein zusatzlicher Anlauf fir beide Spriinge zusammen gestattet, wenn der/die
Turnende weder Reuterbrett, Kasten noch Matten berthrt, sonst wird der Sprung mit 0 Pkt.
bewertet.

Bei Stutzspriingen muss die zweite Flugphase hoher als die Erste sein.

3.3 Schlussbestimmungen

Inkraftsetzung:
Diese Weisungen ersetzen alle vorhergehenden Weisungen Schlussturnen, Gerateturnen.
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Weisungen Schlussturnen - Gerateturnen

Beispielfotos und Materialliste fiir Aufstellung Reck- und Ring-Anlage folgen...
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Schlussturnen - Notenblatt Datum, WR;:

Technik, pro Element:
Haltung, pro Element:
Fehlendes Element:

Nr, Name

max. 0.50 Pkt
max. 0.30 Pkt
je 1.00 Pkt

Wertung

Sturz: je 0.40 Pkt
Halt, Halteelemente: je 0.20 Pkt
Unerlaubter Leerschwung: je 0.20 Pkt

Unerlaubter Zwischenschwung: je 0.40 Pkt

Schmuck, Haare, Kleider: 0.20 Pkt
Hilfeleistung verbal: je 0.20 Pkt
Hilfeleistung aktiv (bei Jugend): je 0.40 Pkt
Hilfeleistung aktiv (bei Aktive): je 0.80 Pkt

Abziige/Bemerkungen

Toleranz:

10.00 bis 9.50:
9.40 bis 8.80:

8.70 und tiefer:

Meine Note

0.20 Pkt
0.30 Pkt
0.50 Pkt

Endnote




Schlussturnen - Mini, Bock Datum, WR:

ABZUGE: Hilfeleistung verbal: je 0.20 Pkt Toleranz: 10.00 bis 9.50: 0.20 Pkt
Sturz: je 0.40 Pkt Hilfeleistung aktiv (bei Jugend): je 0.40 Pkt 9.40 bis 8.80: 0.30 Pkt
Schmuck, Haare, Kleider: 0.20 Pkt Hilfeleistung aktiv (bei Aktive): je 0.80 Pkt 8.70 und tiefer: 0.50 Pkt

Nr, Name Aktion / Haltung Hohe Landung Sturz Weitere Abziige/Bemerkungen Meine Note Endnote




