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Weisungen Schlussturnen - Messbare Disziplinen

1

11

1.2

Messbare Disziplinen

Aktive
80 m Lauf

Hochsprung
Weitsprung

Klettern

alle Kat.

alle Kat.
alle Kat.

alle Kat.

Kugelstossen, Steinstossen und -heben fiir Turner (TU):

Kugelstossen 5 kg
Steinstossen 12.5 kg
Steinheben 17 kg oder 20 kg

Kat. TU
Kat. TU
Kat. TU

Kugelstossen, Steinstossen und -heben fiir Turnerinnen (Tl):

Kugelstossen 4 kg
Steinstossen 6 kg
Steinheben 10 kg oder 12.5 kg

Jugend
80 m Lauf
Kugelstossen 4 kg

Kugelstossen 3 kg
Ballwurf 200 gr

Hindernislauf
Sternlauf
(-> nur falls kein Platz fiir Hindernislauf)

Hochsprung
Weitsprung

Klettern
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Kat. Tl
Kat. Tl
Kat. Tl

alle Kat.

Kat. A - Knaben
Kat. A - Madchen
Kat.B,C, D, E
alle Kat.

alle Kat.

alle Kat.

alle Kat.

alle Kat.

1 Versuch

6 Versuche
3 Versuche

2 Versuche

3 Versuche
3 Versuche
1 Versuch

3 Versuche
3 Versuche
1 Versuch

1 Versuch

3 Versuche
3 Versuche
3 Versuche
1 Versuch

2 Versuche
4 Versuche

3 Versuche

2 Versuche
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Weisungen Schlussturnen - Messbare Disziplinen
2 Spezielle Weisungen

21 Hochsprung
Anderung der Sprunghdhe: Jugend:

2.2 Weitsprung

Absprung-Bereich: Aktive:
Jugend:
2.3 Klettern
Kletterhdhe: Aktive:
Jugend

24 Ballwurf 200 gr

Nach 3 Fehlversuchen sollte der vierte
Versuch 10cm tiefer sein.

Absprung Balken
Absprung Zone

4.80m
4.80m

Beim Ballwurf gibt es eine Anlaufbahn mit Abwurflinie / Abwurfbalken.
Es gibt keinen Wurfsektor oder seitliche Wurf-Begrenzung.
Gemessen wird die Wurfdistanz ab Mitte der Abwurflinie.

2.5 Steinheben

251 Hebungen

Der Wettkdmpfer muss Hebungen mit dem rechten und dem linken Arm vornehmen. Ab
total15 Hebungen (beide Arme) gibt die Anzahl Hebungen des schwacheren Armes die
maximal anrechenbaren Hebungen des starkeren Armes vor.

Tabelle fiir die maximal anrechenbaren Hebungen:

Glltige Hebungen mit dem
schwacheren Arm (die schlechtere
Leistung der beiden Arme)

O©CoO~NOAPRWN-0

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

14 Maximal anrechenbare Anzahl
13 Hebungen mit dem starkeren
12 Arm
11
10
9
9
11
13
14
16
17
19
20
22
23
25
26
28
29
31

Die maximale Anzahl der Hebungen (eines ode beider Arme) wird nicht begrenzt.

Turner: Es stehen der 17kg- und der 20kg-Stein zur Verfiigung.
Turnerinnen: Es stehen der 10kg- und der 12.5kg-Stein zur Verfligung.
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2.5.2

2.5.3

254

255

2.5.6

2.5.7

2.5.8

Ausfiihrungsmangel

Es werden Abziige von 0.2 Punkten pro Vorkommnis fir folgende Ausfihrungsmangel
vorgenommen:
¢ unruhiger Stand, z.B. Schritt oder Drehung des Fusses mit Ortsveranderung

Nach einmaliger Ermahnung erfolgt bei weiteren Vorgehen ein Abzug von 0.2 Punkten
pro Vorkommnis fiir:

¢ unregelmassiges, unterbrochenes Heben

¢ Einstellen des Ellbogens an einem Korperteil

e zu schnelles Heben

e zu geringes Tiefflhren des Steines (25-20 cm Uber Boden)

¢ Reissen, bzw. Stossen beim oder nach dem Umsetzen

e Arme in der Hochhalte nicht durchgestreckt

Anzahl Versuche

Jedem Wettkdmpfer steht pro Arm ein Versuch zu. Beim Fallenlassen des Steines gilt
der Versuch als beendet. Zwischen dem Heben links und dem Heben rechts findet ein
Unterbruch statt.

Verhinderung von Zu-Boden-Fallen des Steins

Wird der Stein mit der anderen Hand oder einem anderen Korperteil vor dem
Zubodenfallen bewahrt, werden 0.5 Punkte in Abzug gebracht. Dieser Abzug kann nicht
mit Mehrhebungen kompensiert werden. Das Weiterfiihren der Hebungen ist méglich.

Technische Abwicklung

Die technische Abwicklung der Hebung ist identisch mit dem Steinheben Einzelturnen.
Die Abzuge fur z.B. unruhiges, ungleichmassiges oder zu schnelles Heben werden
generell mit 0.2 Punkten berechnet.

Begonnene Hebungen

Begonnene Hebungen missen nicht zu Ende geflihrt werden. (Kniehdhe als Kriterium fir
angefangenen Versuch entfallt.)

Ungiiltige Versuche

Bei ungultigen Versuchen dirfen keine zusatzlichen Abzlige gegeben werden.

Stein fallt zu Boden

Fallt der Stein zu Boden, auch bei der 1. Hebung, ist der ,Versuch® fir diesen Arm
beendet. Es gibt keinen zweiten Beginn.
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Weisungen Schlussturnen - Messbare Disziplinen

2.6 Hindernislauf

Ort Wiese, Hartplatz oder Turnhalle

Zur Beachtung Das Festhalten an Malstaben / Pfosten ist nicht erlaubt

Folgende Stationen mussen absolviert werden:

1. Slalomlauf
Pfosten-Abstand jeweils 1 m.
Start links vom 1. Pfosten.

2. Ringtransport

In jedem der 2 Reifen, Distanz 5 m,
ist ein Tennisring.

Ersten Ring nach hinten bringen und
in den Reifen legen (nicht werfen),
den zweiten Ring zurticktragen und
in den Reifen legen. Der Ring muss
im Reifen liegen bleiben, sonst
Zeitzuschlag von 1 Sekunde.

3. Seile tiberspringen und unten
durch kriechen

Seilhdhe jeweils 40 cm,
Seilabstand jeweils 1.50 m.

4. In Reifen springen

Einzelner Reif: Mit demselben Bein
in den 1., 2. und 3. Reif hiipfen.
Zwei Reifen: gleichzeitig mit je
einem Bein in einen Reif springen.
Jeder falsche Sprung ergibt 1
Sekunde Zeitzuschlag.

5. Sprint 10 m

6. Balltransport liber Steps

(2 Medizinballe a 2 kg)

In jedem der 2 Reifen, Distanz 7 m,
liegt ein Medizinball.

Den ersten Ball, Gber die Steps,
nach hinten tragen, im Reifen

....................................

2 § : : deponieren und den zweiten Ball auf
- ' Q@ o (€ dem gleichen Weg zuriicktragen. Die
Ziel : . . : Balle mUssen im Reifen liegen
O S IO SO RN e T e ; bleiben, sonst Zeitzuschlag von 1
; : ‘ : ‘ : ‘ ‘ Sekunde.
0 o )
2 4 6 8m 7. Sprint 6 m
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2.7 Sternlauf

2.7.1 Durchfiihrung

Den Sternlauf gibt es nur als Ersatz flir den Hindernislauf falls der Organisator nicht
genugend Platz hat. Dies wird den Leitern friihzeitig mitgeteilt.

2.7.2 Parcours

2.7.3 Ausfiihrungsbestimmungen

¢ Die mit Turn- oder Tauchringen leicht fixierten und nach obiger Abbildung
angeordneten Medizinballe sind schnell und fliessend anzulaufen.

e Beim Start befindet sich die Fussspitze des vorderen Beines hinter der Start- und
Ziellinie.

e Beim Start und in jedem Anlaufpunkt ist der jeweilige Medizinball mit einer Hand zu
berthren, ohne seine Lage zu verandern.

e Nach dem Start werden die Medizinballe 2 & 3 in beliebiger Reihenfolge angelaufen,
dazwischen wird immer zum Start-Medizinball (Nr. 1) zuriickgekehrt.

e Am Schluss wird der Medizinball 4 angelaufen und danach die Start-/Ziellinie in
aufrechtem Lauf Gberquert (ohne Bertihren vom Medizinball Nr .1)

2.7.4 \Versuche
Es gibt zwei Wertungsversuche. Der bessere Versuch zahlt.
Es gibt keinen Probeversuch.

2.7.5 Messung

Mit Stoppuhr: Die Zeit wird in Hundertstel-Sekunden gemessen und aufgeschrieben.

2.7.6 Wertung

Berthrt der Turner einen Medizinball nicht oder verschiebt diesen, werden zur Laufzeit je
Vorkommnis 0.5 Sekunden hinzugeschlagen.

Rollt der Ball weg oder wird verschoben, muss die Lauferin/der Laufer den Ball nicht
zurtck legen (Ball Nr 1 wird durch den Wertungsrichter wahrend des Laufs zurlick

gelegt).
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Weisungen Schlussturnen - Messbare Disziplinen

3 Wertungstabellen

31 Turnerinnen
Note | Hoch- | Weit- Lauf Lauf Kugel | Steinstossen| Steinheben [ Steinheben | Klettern

sprung | sprung 80 m 60 m 4 kg 6 kg 12.5 kg 10 kg
Bahn Wiese

10.00| 1.40 4.80 11.50 9.50 9.00 7.40 4.30
9.90 4.68 11.65 9.65 8.75 7.27 27 4.50
9.80 4.56 11.80 9.80 8.50 7.14 26 4.70
9.70 | 1.35 4.44 11.95 9.95 8.25 7.01 25 4.90
9.60 4.32 12.10 10.10 8.00 6.88 24 28 5.10
9.50 4.20 12.25 10.25 7.75 6.75 23 27 5.30
9.40 | 1.30 4.08 12.40 10.40 7.50 6.62 22 26 5.50
9.30 3.96 12.55 10.55 7.25 6.49 21 25 5.70
9.20 3.84 12.70 10.70 7.00 6.36 20 24 5.90
9.10 | 1.25 3.72 12.85 10.85 6.75 6.23 19 23 6.10
9.00 3.60 13.00 11.00 6.50 6.10 18 22 6.30
8.90 3.48 13.15 11.15 6.25 5.97 17 21 6.50
8.80 | 1.20 3.36 13.30 11.30 6.00 5.84 16 20 6.70
8.70 3.24 13.45 11.45 5.75 5.71 15 19 6.90
8.60 3.12 13.60 11.60 5.50 5.58 14 18 7.10
8.50 | 1.15 3.00 13.75 11.75 5.25 5.45 13 17 7.30
8.40 2.88 13.90 11.90 5.00 5.32 12 16 7.50
8.30 2.76 14.05 12.05 4.75 5.19 11 15 7.70
8.20 | 1.10 2.64 14.20 12.20 4.50 5.06 10 14 7.90
8.10 2.52 14.35 12.35 4.25 4.93 9 13 8.10
8.00 2.40 14.50 12.50 4.00 4.80 8 12 8.30
7.90 | 1.05 2.28 14.65 12.65 3.75 4.67 7 11 8.50
7.80 2.16 14.80 12.80 3.50 4.54 6 10 8.70
7.70 2.04 14.95 12.95 3.25 4.41 5 9 8.90
7.60 | 1.00 1.92 15.10 13.10 3.00 4.28 4 8 9.10
7.50 1.80 15.25 13.25 2.75 4.15 3 7 9.30
7.40 1.68 15.40 13.40 2.50 4.02 2 6 9.50
7.30 | 0.95 1.56 15.55 13.55 2.25 3.89 1 5 9.70
7.20 1.44 15.70 13.70 2.00 3.76 4 9.90
7.10 1.32 15.85 13.85 1.75 3.63 3 10.10
7.00 | 0.90 1.20 16.00 14.00 1.50 3.50 2 10.30
6.90 1.08 16.15 14.15 1.25 3.37 1 10.50
6.80 0.96 16.30 14.30 1.00 3.24 10.70
6.70 | 0.85 0.84 16.45 14.45 0.75 3.1 10.90
6.60 0.72 16.60 14.60 0.50 2.98 11.10
6.50 0.60 16.75 14.75 0.25 2.85 11.30
6.40 | 0.80 0.48 16.90 14.90 0.00 2.72 11.50
6.30 0.36 17.05 15.05 2.59 11.70
6.20 0.24 17.20 15.20 2.46 11.90
6.10 | 0.75 0.12 17.35 15.35 2.33 12.10
6.00 17.50 15.50 2.20 12.30
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3.2 Turner
Note | Hoch- | Weit- Lauf Lauf Kugel | Steinstossen | Steinheben | Steinheben | Klettern
sprung | sprung 80 m 60 m 5 kg 12.5 kg 20 kg 17 kg
Bahn Wiese

10.00| 1.75 6.15 9.65 7.65 13.64 9.34 32 2.70
9.90 6.08 9.73 7.73 13.46 9.21 31 2.77
9.80 6.00 9.80 7.80 13.28 9.08 30 2.84
9.70 | 1.70 5.93 9.88 7.88 13.10 8.95 29 2.91
9.60 5.85 9.95 7.95 12.92 8.82 28 32 2.98
9.50 5.78 10.03 8.03 12.74 8.69 27 31 3.05
9.40 | 1.65 5.70 10.10 8.10 12.56 8.56 26 30 3.12
9.30 5.63 10.18 8.18 12.38 8.43 25 29 3.19
9.20 5.55 10.25 8.25 12.20 8.30 24 28 3.26
9.10 | 1.60 5.48 10.33 8.33 12.02 8.17 23 27 3.33
9.00 5.40 10.40 8.40 11.84 8.04 22 26 3.40
8.90 5.33 10.48 8.48 11.66 7.91 21 25 3.47
8.80 | 1.55 5.25 10.55 8.55 11.48 7.78 20 24 3.54
8.70 5.18 10.63 8.63 11.30 7.65 19 23 3.61
8.60 5.10 10.70 8.70 11.12 7.52 18 22 3.68
8.50 | 1.50 5.03 10.78 8.78 10.94 7.39 17 21 3.75
8.40 4.95 10.85 8.85 10.76 7.26 16 20 3.82
8.30 4.88 10.93 8.93 10.58 713 15 19 3.89
820 | 1.45 4.80 11.00 9.00 10.40 7.00 14 18 3.96
8.10 4.73 11.08 9.08 10.22 6.87 13 17 4.03
8.00 4.65 11.15 9.15 10.04 6.74 12 16 4.10
7.90 | 1.40 4.58 11.23 9.23 9.86 6.61 11 15 4.17
7.80 4.50 11.30 9.30 9.68 6.48 10 14 4.24
7.70 443 11.38 9.38 9.50 6.35 9 13 4.31
7.60 | 1.35 4.35 11.45 9.45 9.32 6.22 8 12 4.38
7.50 4.28 11.53 9.53 9.14 6.09 7 11 4.45
7.40 4.20 11.60 9.60 8.96 5.96 6 10 4.52
7.30 | 1.30 413 11.68 9.68 8.78 5.83 5 9 4.59
7.20 4.05 11.75 9.75 8.60 5.70 4 8 4.66
7.10 3.98 11.83 9.83 8.42 5.57 3 7 4.73
7.00 | 1.25 3.90 11.90 9.90 8.24 5.44 2 6 4.80
6.90 3.82 11.98 9.98 8.06 5.31 1 5 4.87
6.80 3.75 12.05 10.05 7.88 5.18 4 4.94
6.70 | 1.20 3.67 12.13 10.13 7.70 5.05 3 5.01
6.60 3.60 12.20 10.20 7.52 4.92 2 5.08
6.50 3.52 12.28 10.28 7.34 4.79 1 5.15
6.40 | 1.15 3.45 12.35 10.35 7.16 4.66 5.22
6.30 3.37 12.43 10.43 6.98 4.53 5.29
6.20 3.30 12.50 10.50 6.80 4.40 5.36
6.10 | 1.10 3.22 12.58 10.58 6.62 4.27 5.43
6.00 3.15 12.65 10.65 6.44 414 5.50
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3.3 Madchen A

Note Lauf Lauf Kugel Weit- Hoch- | Hindernis- | Hindernis- | Stern- | Klettern
80 m 60 m 3 kg sprung | sprung lauf lauf lauf
Bahn Wiese (Wiese)

10.00 12.00 10.00 8.00 4.40 1.40 30.00 31.00 8.00 6.50
9.90 12.10 10.10 7.90 4.35 30.65 31.65 8.15 6.75
9.80 12.20 10.20 7.80 4.30 31.30 32.30 8.30 7.00
9.70 12.30 10.30 7.70 4.25 1.35 31.95 32.95 8.45 7.25
9.60 12.40 10.40 7.60 4.20 32.60 33.60 8.60 7.50
9.50 12.50 10.50 7.50 415 33.25 34.25 8.75 7.75
9.40 12.60 10.60 7.40 4.10 1.30 33.90 34.90 8.90 8.00
9.30 12.70 10.70 7.30 4.05 34.55 35.55 9.05 8.25
9.20 12.80 10.80 7.20 4.00 35.20 36.20 9.20 8.50
9.10 12.90 10.90 7.10 3.95 1.25 35.85 36.85 9.35 8.75
9.00 13.00 11.00 7.00 3.90 36.50 37.50 9.50 9.00
8.90 13.10 11.10 6.90 3.85 37.15 38.15 9.65 9.25
8.80 13.20 11.20 6.80 3.80 1.20 37.80 38.80 9.80 9.50
8.70 13.30 11.30 6.70 3.75 38.45 39.45 9.95 9.75
8.60 13.40 11.40 6.60 3.70 39.10 40.10 10.10 10.00
8.50 13.50 11.50 6.50 3.65 1.15 39.75 40.75 10.25 10.25
8.40 13.60 11.60 6.40 3.60 40.40 41.40 10.40 10.50
8.30 13.70 11.70 6.30 3.55 41.05 42.05 10.55 10.75
8.20 13.80 11.80 6.20 3.50 1.10 41.70 42.70 10.70 11.00
8.10 13.90 11.90 6.10 3.45 42.35 43.35 10.85 11.25
8.00 14.00 12.00 6.00 3.40 43.00 44.00 11.00 11.50
7.90 14.10 12.10 5.90 3.35 1.05 43.65 44.65 11.15 11.75
7.80 14.20 12.20 5.80 3.30 44.30 45.30 11.30 12.00
7.70 14.30 12.30 5.70 3.25 44.95 45.95 11.45 12.25
7.60 14.40 12.40 5.60 3.20 1.00 45.60 46.60 11.60 12.50
7.50 14.50 12.50 5.50 3.15 46.25 47.25 11.75 12.75
7.40 14.60 12.60 5.40 3.10 46.90 47.90 11.90 13.00
7.30 14.70 12.70 5.30 3.05 0.95 47.55 48.55 12.05 13.25
7.20 14.80 12.80 5.20 3.00 48.20 49.20 12.20 13.50
7.10 14.90 12.90 5.10 2.95 48.85 49.85 12.35 13.75
7.00 15.00 13.00 5.00 2.90 0.90 49.50 50.50 12.50 14.00
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Weisungen Schlussturnen - Messbare Disziplinen

34 Madchen B

Note Lauf Lauf Ballwurf |  Weit- Hoch- | Hindernis- [ Hindernis- | Stern- | Klettern
80 m 60 m 200 gr | sprung | sprung lauf lauf lauf
Bahn Wiese (Wiese)

10.00 12.40 10.40 33.00 4.00 1.25 32.00 33.00 8.50 7.50
9.90 12.50 10.50 32.50 3.95 32.65 33.65 8.65 7.75
9.80 12.60 10.60 32.00 3.90 33.30 34.30 8.80 8.00
9.70 12.70 10.70 31.50 3.85 1.20 33.95 34.95 8.95 8.25
9.60 12.80 10.80 31.00 3.80 34.60 35.60 9.10 8.50
9.50 12.90 10.90 30.50 3.75 35.25 36.25 9.25 8.75
9.40 13.00 11.00 30.00 3.70 1.15 35.90 36.90 9.40 9.00
9.30 13.10 11.10 29.50 3.65 36.55 37.55 9.55 9.25
9.20 13.20 11.20 29.00 3.60 37.20 38.20 9.70 9.50
9.10 13.30 11.30 28.50 3.55 1.10 37.85 38.85 9.85 9.75
9.00 13.40 11.40 28.00 3.50 38.50 39.50 10.00 10.00
8.90 13.50 11.50 27.50 3.45 39.15 40.15 10.15 10.25
8.80 13.60 11.60 27.00 3.40 1.05 39.80 40.80 10.30 10.50
8.70 13.70 11.70 26.50 3.35 40.45 41.45 10.45 10.75
8.60 13.80 11.80 26.00 3.30 41.10 42.10 10.60 11.00
8.50 13.90 11.90 25.50 3.25 1.00 41.75 42.75 10.75 11.25
8.40 14.00 12.00 25.00 3.20 42.40 43.40 10.90 11.50
8.30 14.10 12.10 24.50 3.15 43.05 44.05 11.05 11.75
8.20 14.20 12.20 24.00 3.10 0.95 43.70 44.70 11.20 12.00
8.10 14.30 12.30 23.50 3.05 44.35 45.35 11.35 12.25
8.00 14.40 12.40 23.00 3.00 45.00 46.00 11.50 12.50
7.90 14.50 12.50 22.50 2.95 0.90 45.65 46.65 11.65 12.75
7.80 14.60 12.60 22.00 2.90 46.30 47.30 11.80 13.00
7.70 14.70 12.70 21.50 2.85 46.95 47.95 11.95 13.25
7.60 14.80 12.80 21.00 2.80 0.85 47.60 48.60 12.10 13.50
7.50 14.90 12.90 20.50 2.75 48.25 49.25 12.25 13.75
7.40 15.00 13.00 20.00 2.70 48.90 49.90 12.40 14.00
7.30 15.10 13.10 19.50 2.65 0.80 49.55 50.55 12.55 14.25
7.20 15.20 13.20 19.00 2.60 50.20 51.20 12.70 14.50
7.10 15.30 13.30 18.50 2.55 50.85 51.85 12.85 14.75
7.00 15.40 13.40 18.00 2.50 0.75 51.50 52.50 13.00 15.00
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Weisungen Schlussturnen - Messbare Disziplinen

3.5 Madchen C

Note Lauf Lauf Ballwurf |  Weit- Hoch- | Hindernis- [ Hindernis- | Stern- | Klettern
80 m 60 m 200 gr | sprung | sprung lauf lauf lauf
Bahn Wiese (Wiese)

10.00 13.00 11.00 27.00 3.60 1.15 34.00 35.00 9.00 8.50
9.90 13.10 11.10 26.50 3.55 34.65 35.65 9.15 8.75
9.80 13.20 11.20 26.00 3.50 35.30 36.30 9.30 9.00
9.70 13.30 11.30 25.50 3.45 1.10 35.95 36.95 9.45 9.25
9.60 13.40 11.40 25.00 3.40 36.60 37.60 9.60 9.50
9.50 13.50 11.50 24.50 3.35 37.25 38.25 9.75 9.75
9.40 13.60 11.60 24.00 3.30 1.05 37.90 38.90 9.90 10.00
9.30 13.70 11.70 23.50 3.25 38.55 39.55 10.05 10.25
9.20 13.80 11.80 23.00 3.20 39.20 40.20 10.20 10.50
9.10 13.90 11.90 22.50 3.15 1.00 39.85 40.85 10.35 10.75
9.00 14.00 12.00 22.00 3.10 40.50 41.50 10.50 11.00
8.90 14.10 12.10 21.50 3.05 41.15 42.15 10.65 11.25
8.80 14.20 12.20 21.00 3.00 0.95 41.80 42.80 10.80 11.50
8.70 14.30 12.30 20.50 2.95 42.45 43.45 10.95 11.75
8.60 14.40 12.40 20.00 2.90 43.10 44.10 11.10 12.00
8.50 14.50 12.50 19.50 2.85 0.90 43.75 44.75 11.25 12.25
8.40 14.60 12.60 19.00 2.80 44.40 45.40 11.40 12.50
8.30 14.70 12.70 18.50 2.75 45.05 46.05 11.55 12.75
8.20 14.80 12.80 18.00 2.70 0.85 45.70 46.70 11.70 13.00
8.10 14.90 12.90 17.50 2.65 46.35 47.35 11.85 13.25
8.00 15.00 13.00 17.00 2.60 47.00 48.00 12.00 13.50
7.90 15.10 13.10 16.50 2.55 0.80 47.65 48.65 12.15 13.75
7.80 15.20 13.20 16.00 2.50 48.30 49.30 12.30 14.00
7.70 15.30 13.30 15.50 2.45 48.95 49.95 12.45 14.25
7.60 15.40 13.40 15.00 2.40 0.75 49.60 50.60 12.60 14.50
7.50 15.50 13.50 14.50 2.35 50.25 51.25 12.75 14.75
7.40 15.60 13.60 14.00 2.30 50.90 51.90 12.90 15.00
7.30 15.70 13.70 13.50 2.25 0.70 51.55 52.55 13.05 15.25
7.20 15.80 13.80 13.00 2.20 52.20 53.20 13.20 15.50
7.10 15.90 13.90 12.50 215 52.85 53.85 13.35 15.75
7.00 16.00 14.00 12.00 2.10 0.65 53.50 54.50 13.50 16.00
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Weisungen Schlussturnen - Messbare Disziplinen

3.6 Madchen D

Note Lauf Lauf Ballwurf |  Weit- Hoch- | Hindernis- [ Hindernis- | Stern- | Klettern
80 m 60 m 200 gr | sprung | sprung lauf lauf lauf
Bahn Wiese (Wiese)

10.00 13.60 11.60 19.00 3.30 1.05 36.00 37.00 9.50 9.50
9.90 13.70 11.70 18.65 3.24 36.65 37.65 9.65 9.75
9.80 13.80 11.80 18.30 3.17 37.30 38.30 9.80 10.00
9.70 13.90 11.90 17.95 3.1 1.00 37.95 38.95 9.95 10.25
9.60 14.00 12.00 17.60 3.04 38.60 39.60 10.10 10.50
9.50 14.10 12.10 17.25 2.98 39.25 40.25 10.25 10.75
9.40 14.20 12.20 16.90 2.9 0.95 39.90 40.90 10.40 11.00
9.30 14.30 12.30 16.55 2.85 40.55 41.55 10.55 11.25
9.20 14.40 12.40 16.20 2.78 41.20 42.20 10.70 11.50
9.10 14.50 12.50 15.85 272 0.90 41.85 42.85 10.85 11.75
9.00 14.60 12.60 15.50 2.65 42.50 43.50 11.00 12.00
8.90 14.70 12.70 15.15 2.59 43.15 44.15 11.15 12.25
8.80 14.80 12.80 14.80 2.52 0.85 43.80 44.80 11.30 12.50
8.70 14.90 12.90 14.45 2.46 44.45 45.45 11.45 12.75
8.60 15.00 13.00 14.10 2.39 45.10 46.10 11.60 13.00
8.50 15.10 13.10 13.75 2.33 0.80 45.75 46.75 11.75 13.25
8.40 15.20 13.20 13.40 2.26 46.40 47.40 11.90 13.50
8.30 15.30 13.30 13.05 2.20 47.05 48.05 12.05 13.75
8.20 15.40 13.40 12.70 2.13 0.75 47.70 48.70 12.20 14.00
8.10 15.50 13.50 12.35 2.07 48.35 49.35 12.35 14.25
8.00 15.60 13.60 12.00 2.00 49.00 50.00 12.50 14.50
7.90 15.70 13.70 11.65 1.94 0.70 49.65 50.65 12.65 14.75
7.80 15.80 13.80 11.30 1.87 50.30 51.30 12.80 15.00
7.70 15.90 13.90 10.95 1.81 50.95 51.95 12.95 15.25
7.60 16.00 14.00 10.60 1.74 0.65 51.60 52.60 13.10 15.50
7.50 16.10 14.10 10.25 1.68 52.25 53.25 13.25 15.75
7.40 16.20 14.20 9.90 1.61 52.90 53.90 13.40 16.00
7.30 16.30 14.30 9.55 1.55 0.60 53.55 54.55 13.55 16.25
7.20 16.40 14.40 9.20 1.48 54.20 55.20 13.70 16.50
7.10 16.50 14.50 8.85 1.42 54.85 55.85 13.85 16.75
7.00 16.60 14.60 8.50 1.35 0.55 55.50 56.50 14.00 17.00

Weisungen_Schlussturnen-Messbar_Version_1.6-2025.docx

Bachs, Glattfelden, Eglisau, Kaiserstuhl, Neerach, Stadel, Steinmaur, Weiach Seite 14




Weisungen Schlussturnen - Messbare Disziplinen

3.7 Madchen E

Note Lauf Lauf Ballwurf |  Weit- Hoch- | Hindernis- [ Hindernis- | Stern- | Klettern
80 m 60 m 200 gr | sprung | sprung lauf lauf lauf
Bahn Wiese (Wiese)

10.00 14.40 12.40 13.00 2.9 0.80 38.00 39.00 10.00 10.50
9.90 14.50 12.50 12.70 2.85 38.65 39.65 10.15 10.75
9.80 14.60 12.60 12.40 2.79 39.30 40.30 10.30 11.00
9.70 14.70 12.70 12.10 2.73 0.75 39.95 40.95 10.45 11.25
9.60 14.80 12.80 11.80 2.67 40.60 41.60 10.60 11.50
9.50 14.90 12.90 11.50 2.61 41.25 42.25 10.75 11.75
9.40 15.00 13.00 11.20 2.55 0.70 41.90 42.90 10.90 12.00
9.30 15.10 13.10 10.90 2.49 42.55 43.55 11.05 12.25
9.20 15.20 13.20 10.60 2.43 43.20 44.20 11.20 12.50
9.10 15.30 13.30 10.30 2.37 0.65 43.85 44.85 11.35 12.75
9.00 15.40 13.40 10.00 2.31 44.50 45.50 11.50 13.00
8.90 15.50 13.50 9.70 2.25 45.15 46.15 11.65 13.25
8.80 15.60 13.60 9.40 2.19 0.60 45.80 46.80 11.80 13.50
8.70 15.70 13.70 9.10 2.13 46.45 47.45 11.95 13.75
8.60 15.80 13.80 8.80 2.07 47.10 48.10 12.10 14.00
8.50 15.90 13.90 8.50 2.01 0.55 47.75 48.75 12.25 14.25
8.40 16.00 14.00 8.20 1.95 48.40 49.40 12.40 14.50
8.30 16.10 14.10 7.90 1.89 49.05 50.05 12.55 14.75
8.20 16.20 14.20 7.60 1.83 0.50 49.70 50.70 12.70 15.00
8.10 16.30 14.30 7.30 1.77 50.35 51.35 12.85 15.25
8.00 16.40 14.40 7.00 1.71 51.00 52.00 13.00 15.50
7.90 16.50 14.50 6.70 1.65 0.45 51.65 52.65 13.15 15.75
7.80 16.60 14.60 6.40 1.59 52.30 53.30 13.30 16.00
7.70 16.70 14.70 6.10 1.53 52.95 53.95 13.45 16.25
7.60 16.80 14.80 5.80 1.47 0.40 53.60 54.60 13.60 16.50
7.50 16.90 14.90 5.50 1.41 54.25 55.25 13.75 16.75
7.40 17.00 15.00 5.20 1.35 54.90 55.90 13.90 17.00
7.30 17.10 15.10 4.90 1.29 0.35 55.55 56.55 14.05 17.25
7.20 17.20 15.20 4.60 1.23 56.20 57.20 14.20 17.50
7.10 17.30 15.30 4.30 117 56.85 57.85 14.35 17.75
7.00 17.40 15.40 4.00 1.11 0.30 57.50 58.50 14.50 18.00
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Weisungen Schlussturnen - Messbare Disziplinen

3.8 Jugi A

Note Lauf Lauf Kugel Weit- Hoch- | Hindernis- | Hindernis- | Stern- | Klettern
80 m 60 m 4 kg sprung | sprung lauf lauf lauf
Bahn Wiese (Wiese)

10.00 11.00 9.00 11.00 5.20 1.55 30.00 31.00 8.00 5.50
9.90 11.09 9.09 10.75 5.14 30.65 31.65 8.15 5.75
9.80 11.18 9.18 10.50 5.08 31.30 32.30 8.30 6.00
9.70 11.27 9.27 10.25 5.02 1.50 31.95 32.95 8.45 6.25
9.60 11.36 9.36 10.00 4.96 32.60 33.60 8.60 6.50
9.50 11.45 9.45 9.75 4.90 33.25 34.25 8.75 6.75
9.40 11.54 9.54 9.50 4.84 1.45 33.90 34.90 8.90 7.00
9.30 11.63 9.63 9.25 4.78 34.55 35.55 9.05 7.25
9.20 11.72 9.72 9.00 4.72 35.20 36.20 9.20 7.50
9.10 11.81 9.81 8.75 4.66 1.40 35.85 36.85 9.35 7.75
9.00 11.90 9.90 8.50 4.60 36.50 37.50 9.50 8.00
8.90 11.99 9.99 8.25 4.54 37.15 38.15 9.65 8.25
8.80 12.08 10.08 8.00 4.48 1.35 37.80 38.80 9.80 8.50
8.70 12.17 10.17 7.75 4.42 38.45 39.45 9.95 8.75
8.60 12.26 10.26 7.50 4.36 39.10 40.10 10.10 9.00
8.50 12.35 10.35 7.25 4.30 1.30 39.75 40.75 10.25 9.25
8.40 12.44 10.44 7.00 4.24 40.40 41.40 10.40 9.50
8.30 12.53 10.53 6.75 4.18 41.05 42.05 10.55 9.75
8.20 12.62 10.62 6.50 412 1.25 41.70 42.70 10.70 10.00
8.10 12.71 10.71 6.25 4.06 42.35 43.35 10.85 10.25
8.00 12.80 10.80 6.00 4.00 43.00 44.00 11.00 10.50
7.90 12.89 10.89 5.75 3.94 1.20 43.65 44.65 11.15 10.75
7.80 12.98 10.98 5.50 3.88 44.30 45.30 11.30 11.00
7.70 13.07 11.07 5.25 3.82 44.95 45.95 11.45 11.25
7.60 13.16 11.16 5.00 3.76 1.15 45.60 46.60 11.60 11.50
7.50 13.25 11.25 4.75 3.70 46.25 47.25 11.75 11.75
7.40 13.34 11.34 4.50 3.64 46.90 47.90 11.90 12.00
7.30 13.43 11.43 4.25 3.58 1.10 47.55 48.55 12.05 12.25
7.20 13.52 11.52 4.00 3.52 48.20 49.20 12.20 12.50
7.10 13.61 11.61 3.75 3.46 48.85 49.85 12.35 12.75
7.00 13.70 11.70 3.50 3.40 1.05 49.50 50.50 12.50 13.00
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Weisungen Schlussturnen - Messbare Disziplinen

3.9 Jugi B

Note Lauf Lauf Ballwurf |  Weit- Hoch- [ Hindernis- [ Hindernis- | Stern- | Klettern
80 m 60 m 200 gr | sprung | sprung lauf lauf lauf
Bahn Wiese (Wiese)

10.00 11.80 9.80 43.00 4.60 1.40 32.00 33.00 8.50 6.50
9.90 11.89 9.89 42.40 4.54 32.65 33.65 8.65 6.75
9.80 11.98 9.98 41.80 4.48 33.30 34.30 8.80 7.00
9.70 12.07 10.07 41.20 4.42 1.35 33.95 34.95 8.95 7.25
9.60 12.16 10.16 40.60 4.36 34.60 35.60 9.10 7.50
9.50 12.25 10.25 40.00 4.30 35.25 36.25 9.25 7.75
9.40 12.34 10.34 39.40 4.24 1.30 35.90 36.90 9.40 8.00
9.30 12.43 10.43 38.80 4.18 36.55 37.55 9.55 8.25
9.20 12.52 10.52 38.20 412 37.20 38.20 9.70 8.50
9.10 12.61 10.61 37.60 4.06 1.25 37.85 38.85 9.85 8.75
9.00 12.70 10.70 37.00 4.00 38.50 39.50 10.00 9.00
8.90 12.79 10.79 36.40 3.94 39.15 40.15 10.15 9.25
8.80 12.88 10.88 35.80 3.88 1.20 39.80 40.80 10.30 9.50
8.70 12.97 10.97 35.20 3.82 40.45 41.45 10.45 9.75
8.60 13.06 11.06 34.60 3.76 41.10 42.10 10.60 10.00
8.50 13.15 11.15 34.00 3.70 1.15 41.75 42.75 10.75 10.25
8.40 13.24 11.24 33.40 3.64 42.40 43.40 10.90 10.50
8.30 13.33 11.33 32.80 3.58 43.05 44.05 11.05 10.75
8.20 13.42 11.42 32.20 3.52 1.10 43.70 44.70 11.20 11.00
8.10 13.51 11.51 31.60 3.46 44.35 45.35 11.35 11.25
8.00 13.60 11.60 31.00 3.40 45.00 46.00 11.50 11.50
7.90 13.69 11.69 30.40 3.34 1.05 45.65 46.65 11.65 11.75
7.80 13.78 11.78 29.80 3.28 46.30 47.30 11.80 12.00
7.70 13.87 11.87 29.20 3.22 46.95 47.95 11.95 12.25
7.60 13.96 11.96 28.60 3.16 1.00 47.60 48.60 12.10 12.50
7.50 14.05 12.05 28.00 3.10 48.25 49.25 12.25 12.75
7.40 14.14 12.14 27.40 3.04 48.90 49.90 12.40 13.00
7.30 14.23 12.23 26.80 2.98 0.95 49.55 50.55 12.55 13.25
7.20 14.32 12.32 26.20 2.92 50.20 51.20 12.70 13.50
7.10 14.41 12.41 25.60 2.86 50.85 51.85 12.85 13.75
7.00 14.50 12.50 25.00 2.80 0.90 51.50 52.50 13.00 14.00
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Weisungen Schlussturnen - Messbare Disziplinen

3.10 JugiC

Note Lauf Lauf Ballwurf |  Weit- Hoch- [ Hindernis- [ Hindernis- | Stern- | Klettern
80 m 60 m 200 gr | sprung | sprung lauf lauf lauf
Bahn Wiese (Wiese)

10.00 12.50 10.50 36.00 4.20 1.30 34.00 35.00 9.00 7.50
9.90 12.59 10.59 35.40 4.14 34.65 35.65 9.15 7.75
9.80 12.68 10.68 34.80 4.08 35.30 36.30 9.30 8.00
9.70 12.77 10.77 34.20 4.02 1.25 35.95 36.95 9.45 8.25
9.60 12.86 10.86 33.60 3.96 36.60 37.60 9.60 8.50
9.50 12.95 10.95 33.00 3.90 37.25 38.25 9.75 8.75
9.40 13.04 11.04 32.40 3.84 1.20 37.90 38.90 9.90 9.00
9.30 13.13 11.13 31.80 3.78 38.55 39.55 10.05 9.25
9.20 13.22 11.22 31.20 3.72 39.20 40.20 10.20 9.50
9.10 13.31 11.31 30.60 3.66 1.15 39.85 40.85 10.35 9.75
9.00 13.40 11.40 30.00 3.60 40.50 41.50 10.50 10.00
8.90 13.49 11.49 29.40 3.54 41.15 42.15 10.65 10.25
8.80 13.58 11.58 28.80 3.48 1.10 41.80 42.80 10.80 10.50
8.70 13.67 11.67 28.20 3.42 42.45 43.45 10.95 10.75
8.60 13.76 11.76 27.60 3.36 43.10 44.10 11.10 11.00
8.50 13.85 11.85 27.00 3.30 1.05 43.75 44.75 11.25 11.25
8.40 13.94 11.94 26.40 3.24 44.40 45.40 11.40 11.50
8.30 14.03 12.03 25.80 3.18 45.05 46.05 11.55 11.75
8.20 14.12 12.12 25.20 3.12 1.00 45.70 46.70 11.70 12.00
8.10 14.21 12.21 24.60 3.06 46.35 47.35 11.85 12.25
8.00 14.30 12.30 24.00 3.00 47.00 48.00 12.00 12.50
7.90 14.39 12.39 23.40 2.94 0.95 47.65 48.65 12.15 12.75
7.80 14.48 12.48 22.80 2.88 48.30 49.30 12.30 13.00
7.70 14.57 12.57 22.20 2.82 48.95 49.95 12.45 13.25
7.60 14.66 12.66 21.60 2.76 0.90 49.60 50.60 12.60 13.50
7.50 14.75 12.75 21.00 2.70 50.25 51.25 12.75 13.75
7.40 14.84 12.84 20.40 2.64 50.90 51.90 12.90 14.00
7.30 14.93 12.93 19.80 2.58 0.85 51.55 52.55 13.05 14.25
7.20 15.02 13.02 19.20 2.52 52.20 53.20 13.20 14.50
7.10 15.11 13.11 18.60 2.46 52.85 53.85 13.35 14.75
7.00 15.20 13.20 18.00 2.40 0.80 53.50 54.50 13.50 15.00
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Weisungen Schlussturnen - Messbare Disziplinen

311 JugiD

Note Lauf Lauf Ballwurf |  Weit- Hoch- [ Hindernis- [ Hindernis- | Stern- | Klettern
80 m 60 m 200 gr | sprung | sprung lauf lauf lauf
Bahn Wiese (Wiese)

10.00 13.20 11.20 27.00 3.80 1.15 36.00 37.00 9.50 8.50
9.90 13.29 11.29 26.50 3.74 36.65 37.65 9.65 8.75
9.80 13.38 11.38 26.00 3.68 37.30 38.30 9.80 9.00
9.70 13.47 11.47 25.50 3.62 1.10 37.95 38.95 9.95 9.25
9.60 13.56 11.56 25.00 3.56 38.60 39.60 10.10 9.50
9.50 13.65 11.65 24.50 3.50 39.25 40.25 10.25 9.75
9.40 13.74 11.74 24.00 3.44 1.05 39.90 40.90 10.40 10.00
9.30 13.83 11.83 23.50 3.38 40.55 41.55 10.55 10.25
9.20 13.92 11.92 23.00 3.32 41.20 42.20 10.70 10.50
9.10 14.01 12.01 22.50 3.26 1.00 41.85 42.85 10.85 10.75
9.00 14.10 12.10 22.00 3.20 42.50 43.50 11.00 11.00
8.90 14.19 12.19 21.50 3.14 43.15 44.15 11.15 11.25
8.80 14.28 12.28 21.00 3.08 0.95 43.80 44.80 11.30 11.50
8.70 14.37 12.37 20.50 3.02 44.45 45.45 11.45 11.75
8.60 14.46 12.46 20.00 2.96 45.10 46.10 11.60 12.00
8.50 14.55 12.55 19.50 2.90 0.90 45.75 46.75 11.75 12.25
8.40 14.64 12.64 19.00 2.84 46.40 47.40 11.90 12.50
8.30 14.73 12.73 18.50 2.78 47.05 48.05 12.05 12.75
8.20 14.82 12.82 18.00 272 0.85 47.70 48.70 12.20 13.00
8.10 14.91 12.91 17.50 2.66 48.35 49.35 12.35 13.25
8.00 15.00 13.00 17.00 2.60 49.00 50.00 12.50 13.50
7.90 15.09 13.09 16.50 2.54 0.80 49.65 50.65 12.65 13.75
7.80 15.18 13.18 16.00 2.48 50.30 51.30 12.80 14.00
7.70 15.27 13.27 15.50 2.42 50.95 51.95 12.95 14.25
7.60 15.36 13.36 15.00 2.36 0.75 51.60 52.60 13.10 14.50
7.50 15.45 13.45 14.50 2.30 52.25 53.25 13.25 14.75
7.40 15.54 13.54 14.00 2.24 52.90 53.90 13.40 15.00
7.30 15.63 13.63 13.50 2.18 0.70 53.55 54.55 13.55 15.25
7.20 15.72 13.72 13.00 212 54.20 55.20 13.70 15.50
7.10 15.81 13.81 12.50 2.06 54.85 55.85 13.85 15.75
7.00 15.90 13.90 12.00 2.00 0.65 55.50 56.50 14.00 16.00
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Weisungen Schlussturnen - Messbare Disziplinen

312 JugiE

Note Lauf Lauf Ballwurf |  Weit- Hoch- [ Hindernis- [ Hindernis- | Stern- | Klettern
80 m 60 m 200 gr | sprung | sprung lauf lauf lauf
Bahn Wiese (Wiese)

10.00 13.90 11.90 18.00 2.90 0.90 38.00 39.00 10.00 9.50
9.90 13.99 11.99 17.60 2.84 38.65 39.65 10.15 9.75
9.80 14.08 12.08 17.20 2.78 39.30 40.30 10.30 10.00
9.70 14.17 12.17 16.80 272 0.85 39.95 40.95 10.45 10.25
9.60 14.26 12.26 16.40 2.66 40.60 41.60 10.60 10.50
9.50 14.35 12.35 16.00 2.60 41.25 42.25 10.75 10.75
9.40 14.44 12.44 15.60 2.54 0.80 41.90 42.90 10.90 11.00
9.30 14.53 12.53 15.20 2.48 42.55 43.55 11.05 11.25
9.20 14.62 12.62 14.80 2.42 43.20 44.20 11.20 11.50
9.10 14.71 12.71 14.40 2.36 0.75 43.85 44.85 11.35 11.75
9.00 14.80 12.80 14.00 2.30 44.50 45.50 11.50 12.00
8.90 14.89 12.89 13.60 2.24 45.15 46.15 11.65 12.25
8.80 14.98 12.98 13.20 2.18 0.70 45.80 46.80 11.80 12.50
8.70 15.07 13.07 12.80 212 46.45 47.45 11.95 12.75
8.60 15.16 13.16 12.40 2.06 47.10 48.10 12.10 13.00
8.50 15.25 13.25 12.00 2.00 0.65 47.75 48.75 12.25 13.25
8.40 15.34 13.34 11.60 1.94 48.40 49.40 12.40 13.50
8.30 15.43 13.43 11.20 1.88 49.05 50.05 12.55 13.75
8.20 15.52 13.52 10.80 1.82 0.60 49.70 50.70 12.70 14.00
8.10 15.61 13.61 10.40 1.76 50.35 51.35 12.85 14.25
8.00 15.70 13.70 10.00 1.70 51.00 52.00 13.00 14.50
7.90 15.79 13.79 9.60 1.64 0.55 51.65 52.65 13.15 14.75
7.80 15.88 13.88 9.20 1.58 52.30 53.30 13.30 15.00
7.70 15.97 13.97 8.80 1.52 52.95 53.95 13.45 15.25
7.60 16.06 14.06 8.40 1.46 0.50 53.60 54.60 13.60 15.50
7.50 16.15 14.15 8.00 1.40 54.25 55.25 13.75 15.75
7.40 16.24 14.24 7.60 1.34 54.90 55.90 13.90 16.00
7.30 16.33 14.33 7.20 1.28 0.45 55.55 56.55 14.05 16.25
7.20 16.42 14.42 6.80 1.22 56.20 57.20 14.20 16.50
7.10 16.51 14.51 6.40 1.16 56.85 57.85 14.35 16.75
7.00 16.60 14.60 6.00 1.10 0.40 57.50 58.50 14.50 17.00
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